ANEXO 1. Consentimiento informado para participar en el estudio.

Se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion (“Estudio de la
efectividad del fortalecimiento de gliteo mayor en el sindrome femoropatelar. Ensayo
clinico aleatorizado™). Antes de tomar una decision debe conocer y comprender cuél es
el procedimiento que se va a seguir. De la misma forma, siéntase con total libertad para
preguntar, en todo momento, sobre cualquier aspecto al respecto.

En cuanto a lo que el estudio atafie debe saber que:

- Serealizara en la clinica de fisioterapia “Sanare”, en Vigo.

- Su decision de participar es completamente voluntaria y no habrd ninguna
consecuencia desfavorable para usted en el caso de que no quiera hacerlo.

- Si decide participar en el estudio puede retirarse en el momento que lo desee,
pudiendo informar o no las razones de su decision.

- No tendré ningln gasto durante el estudio, pero tampoco recibira ningun pago por
su participacion en el mismo.

- La informacién obtenida en este estudio sobre cada uno de los sujetos, sera
mantenida con estricta confidencialidad por el conjunto de profesionales
responsables del mismo.

Una vez que haya comprendido el estudio y si desea participar en él, se le pide que firme
esta hoja del consentimiento informado, de la cual se le entregara una copia.

Yo, he leido y comprendido la informacion
sobre el presente estudio. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos pueden
ser publicados o difundidos con fines cientificos. Aun asi, acepto a participar en este
estudio de investigacion.

Firma del investigador Firma del paciente

Vigo, _ de septiembre de 2019



